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L’heure de la vidéo  
sociale : transformer  
l’attention en relation

Livre blanc

Pourquoi la vidéo sociale est devenue le cœur 
battant de la stratégie numérique des médias

Étude réalisée à partir des  
données de Tubular Labs
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Avant-propos

Oubliez tout ce que vous croyez savoir sur la vidéo sociale. Ce que 
vous tenez entre les mains n’est pas un énième rapport sur les 
tendances du moment, mais un outil stratégique pour analyser les 
marchés, les acteurs et renforcer connaissance et ambitions pour 
donner plus de puissance à votre journalisme.

En pleine crise de l’attention, où chaque seconde captée est un 
exploit, la vidéo sociale n’est plus une simple option : elle est 
devenue le nouveau langage dominant des audiences connectées. 
Mais attention, capter ne suffit plus. Face à une défiance persistante 
envers les médias, la vraie révolution est ailleurs : transformer 
cette attention volatile en relations durables, authentiques et 
mesurables.

C’est précisément ce défi stratégique que relève ce livre blanc. 
En croisant analyses pointues, données exclusives et expérience 
terrain, il offre aux professionnels des médias une boussole claire 
pour naviguer dans ce nouvel écosystème vidéo sociale.

Prêt à passer du clic éphémère à l’engagement choisi ? 

Bienvenue dans une nouvelle ère : celle où chaque vidéo compte, 
où chaque contact est une promesse à tenir.

Merci à Tubular pour sa confiance et son 
partenariat. C’est un outil essentiel pour 
générer de nouvelles connaissances et 
passer à l’action.

 David Sallinen
Fondateur  
d’Upgrade Media
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Au sujet de l’auteur

David Sallinen accompagne la 
transformation des médias depuis 
plus de 15 ans. 

Fondateur d’Upgrade Media, il 
accompagne et forme les rédactions, 
les équipes marketing et commerciale, 
ainsi que les directions générales dans 
la transformation des compétences, 
des organisations, des produits, afin de 
développer l’indispensable engagement.

Avec Médias Pionniers, ses événements 
LinkedIn Live, il donne la parole à 
celles et ceux qui inventent l’avenir du 
journalisme et des médias.

Ce livre blanc s’inscrit dans cette 
démarche : donner des repères concrets 
aux professionnels pour passer de 
l’attention à l’engagement choisi.
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Dans un contexte où l’analyse de la vidéo sociale 
devient un enjeu clé pour les médias, découvrez 
comment Tubular Labs et Chartbeat unissent 
leurs expertises. Ces deux acteurs offrent 
désormais une vision à 360° des performances 
vidéo, sur vos propres plateformes comme sur  
les réseaux sociaux majeurs.

À propos de Tubular

Tubular Labs, leader mondial de l’intelligence et de la 
mesure de la vidéo sociale, offre une vision unifiée des 
passions et des comportements des audiences sur 
YouTube, Instagram, Facebook, TikTok, et bien d’autres. 

Avec la plus grande base de données de vidéos sociales,
couvrant plus de 14 milliards de vidéos et 45 millions 
de créateurs, Tubular aide des centaines de grandes 
marques, d’agences renommées et des plus grands mé-
dias à développer leur activité et à dominer les réseaux 
sociaux, en identifiant les contenus tendances, les nou-
veaux créateurs et les évolutions culturelles à venir.

Social Video Intelligence

La plus grande base de données au monde dédiée à la 
vidéo sociale, Tubular offre une vue unifiée des intérêts 
et comportements des audiences sur les principales 
plateformes permettant à des groupes médias de réfé-
rence tels que The New York Times, Le Monde, Condé 
Nast, Al Jazeera, ZDF et Reach Plc de mesurer, dévelop-
per et engager leurs audiences.

Tubular Labs et Chartbeat

Chartbeat a depuis longtemps été la 
plateforme d’analytics incontournable 
pour les grands médias permettant 
des décisions de contenu plus intel-
ligentes sur le web, le mobile et les 
réseaux sociaux. 

Aujourd’hui, avec Tubular Labs, Chart-
beat élargit ces insights à la vidéo hors 
site, en intégrant l’intelligence vidéo so-
ciale de YouTube, Instagram, Facebook, 
et bien d’autres.

Ensemble, Chartbeat et Tubular offrent 
une vision inégalée du comportement 
des audiences sur les plateformes des 
médias et en dehors. 

Il est temps de connecter l’image com-
plète de la performance des contenus 
des médias et d’en comprendre les 
raisons. 

Rendez-vous sur chartbeat.com et 
tubularlabs.com pour découvrir 
comment Chartbeat aide les éditeurs 
du monde entier à accroître leurs 
audiences et leurs revenus, grâce à des 
données de meilleure qualité.

Des analyses à la vitesse  
des réseaux sociaux
La seule source d’informations sur les vidéos sociales

http://chartbeat.com/
http://tubularlabs.com/
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Note méthodologique

L’ensemble des données présentées dans ce livre blanc a été extrait en avril 2025, sur la 
base des performances observées au cours des 365 derniers jours. Au total, nos études 
pour réaliser ce livre blanc ont porté sur plus de 26.000 vidéos publiés par les médias, les 
plus vues et publiées sur Facebook, YouTube et TikTok, soit plusieurs milliards de vues sur 
chaque plate-forme.

Ces données ont été structurées, agrégées et mises à disposition par la plateforme  
Tubular, que nous remercions vivement pour la richesse de leurs outils d’analyse et la  
formation dispensée par Laura Yanisse, Head of Sales, Chartbeat and Tubular Labs.
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C’est un fait : l’attention ne se capte plus, elle 
se mérite. En France comme ailleurs, le smart-
phone a rebattu les cartes du paysage numé-
rique. Avec 64 % des pages web consultées via 
mobile et près de 2 heures quotidienne dédiée 
aux réseaux sociaux, les audiences ne font plus 
que consommer l’information, elles la vivent. 
La vidéo sociale s’est ainsi imposée comme le 
pivot stratégique incontournable, catalysant 
des interactions directes, émotionnelles, et 
profondément engageantes.

Mais attention : produire plus ne suffit plus. 
À l’ère de l’infobésité et d’une confiance en-
vers les médias à seulement 31 %, en France, 
chaque clic gagné représente une opportunité 
critique de transformation. Il ne s’agit pas de 
multiplier les vues éphémères, mais d’enraci-
ner des relations authentiques, mesurables et 
durables.

Ce livre blanc, bâti sur l’analyse rigoureuse des 
données Tubular et nourri par une expérience 
terrain de plus de 15 ans aux côtés des rédac-
tions, décode précisément cette révolution. 

À travers l’étude approfondie de trois formats 
clés, Alerte, Explainer, Documentaire, croisés 
sur trois marchés structurants (États-Unis, 
Royaume-Uni, France), mais aussi les stratégies 
en matière de vidéos sociales de médias de 
référence internationaux et de médias français,  
il révèle comment transformer efficacement 
chaque interaction vidéo en lien véritable.

Vous y découvrirez pourquoi TikTok est devenu 
incontournable pour capter immédiatement 
l’audience, comment YouTube s’affirme comme 
plateforme de mémoire éditoriale, et dans 
quelles conditions Facebook rétablit son rôle 
central d’engagement communautaire.

En somme, ce document n’est pas simplement 
une photographie de tendances, mais un guide 
stratégique pour vous permettre de passer 
d’une attention subie à un engagement choisi.

Bienvenue dans l’ère de la vidéo sociale, là 
où se dessine l’avenir durable des relations 
médias-audience.

Introduction  
Transformer l’attention  
en relation : la révolution  
de la vidéo sociale
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Chapitre 1
Nouveaux usages,  
nouvelles attentes
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La montée en puissance des réseaux sociaux 
ne se limite pas au divertissement : ils de-
viennent aussi des portes d’entrée majeures 
vers l’information.
Cette révolution s’accompagne d’une transfor-
mation profonde des formats 
et des usages. Capter l’at-
tention ne suffit plus : il faut 
savoir évoluer.

L’incontournable 
smartphone 

En 2025, 93,9 % des inter-
nautes naviguent sur le mo-
bile, la majorité des pages 
web consultées le sont via 
les smartphones (64,25 %). Sur les 5h23 en 
moyenne, passé chaque jour en ligne, 2h34 le 
sont sur mobile. 

C’est ainsi que la vidéo, les réseaux sociaux et 
les applications s’imposent au cœur de leur vie 
numérique.

Réseaux et vidéos,  
piliers du temps en ligne

Les Français passent près de 2h par jour sur les 
réseaux sociaux.

Les trois principaux usages des 
réseaux sociaux sont : être en 
contact avec sa famille (54 %), 
passer le temps (46,6 %) et se tenir 
au courant de l’actualité (30,4 %). 
La vidéo, quant à elle, explose. 
Chaque mois, 52,5 millions de 
Français regardent des contenus 
en ligne, dont 26 millions chaque 
jour (source Médiamétrie).

Vers un modèle vidéo-sociale  
dominant

Ce basculement massif vers la vidéo et les 
réseaux sociaux n’est pas propre à la France. 
Aux États-Unis, cette tendance est déjà un fait 
accompli : la « vidéo sociale » est devenue le 
mode de consommation principal de l’actualité 
et du divertissement en ligne.

Quand  
l’audience  
impose de  
nouvelles  
règles du jeu
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En France aussi, tout indique que nous suivons 
ce chemin : plus mobiles, plus vidéos, plus 
connectés. 

Pour les médias, l’enjeu n’est donc plus seule-
ment de capter l’attention, mais de transformer 
ce premier clic vers une relation durable. 

Pas pour enchaîner les vues éphémères, mais 
pour bâtir, dès aujourd’hui, une relation qui 
dure et qui compte.

Les réseaux sociaux, nouvelle porte 
d’entrée vers l’info

En 2025, les réseaux sociaux sont le type de 
plateformes le plus consulté par les Français 
(92,2 %). En 2024, 35 % des Français déclaraient 
s’informer via les réseaux sociaux, soit presque 
le double par rapport à 2013 (cf. graphique 
ci-dessous). À l’inverse, la télévision et la presse 
écrite déclinaient rapidement. 

L’accès à l’actualité devient donc plus direct, 
plus émotionnel, plus fragmenté.

Sources : Digital Report France 2025 et L'Année Internet 2024, Médiamétrie.

https://datareportal.com/reports/digital-2025-france
https://www.mediametrie.fr/fr/lannee-internet-2024
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Chapitre 2
La révolution de l’attention
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TikTok : la nouvelle  
colonne vertébrale

TikTok s’impose comme le nouveau champion 
de l’attention : il a dépassé Instagram en temps 
d’usage en 2022 et dépassera Facebook en 
2025 aux Etats-Unis.

Le modèle évolue vers une logique 100 % vi-
déo : immersive, rapide, émotionnelle.

Le modèle « texte + lien »  
ne suffit plus

Ce double mouvement (l’information via les RS 
et la montée en puissance de TikTok) impose 
aux médias de réévaluer leur stratégie vidéo 
sociale :
Il ne suffit plus de publier des vidéos adaptées 
aux anciens réseaux ou pire du texte et un lien, 
il faut concevoir des contenus natifs répondant 
aux attentes, en capacité de générer à terme 
une vraie connexion, une véritable relation avec 
son audience, sa communauté, son utilisateur.
En somme, la finalité ne doit plus être d’enchaî-
ner les vues éphémères, mais bien au contraire 
de bâtir, dès aujourd’hui, une relation qui dure, 
compte et tienne compte des forces et fai-
blesses de chaque plateforme.


